Ambla Lasteaed-Pohikooli dppekava Inimesedpetuse ainekava

INIMESEOPETUSE AINEKAVA I KOOLIASTE

INIMESEOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU 2. KLASS (35 TUNDI)

Opitulemused Oppesisu
MINA
Mina.
o Kirjeldab oma vélimust, huvisid ja
tegevusi, mida talle meeldib teha. Minu erinevused ja sarnasused teiste
inimestega.

e Eristab mehi ja naisi.
Iga inimese védrtus.

e Nimetab, mille poolest ta sarnaneb . ' _
teistega ja erineb teistest. Viisakas kditumine.

e Viirtustab iseennast ja teisi.

e Madistab viisaka kéitumise vajalikkust.

MINA JA TERVIS
Tervis.
¢ Kirjeldab, kuidas oma tervise eest
hoolitseda. Terve ja haige inimene. Arsti juures.

e FEristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke Ravimid.
haigusi.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
e Saab aru, et ravimeid vdetakse siis, kui uni ja puhkus ning litkumine ja sport.

ollakse haige, ning teab, et ravimid ' ' '
voivad olla inimese tervisele ohtlikud. Keha puhtus ja selle eest hoolitsemine.

e Kirjeldab tervise hoidmise viise: Abi saamise voimalused.
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning )
liikumine ja sport. Esmaabi

e Teab, et liikumine, puhkus ja tervislik
toitumine on tihtsad seoses tervisliku
eluviisiga.

e Demonstreerib lihtsamaid
esmaabivotteid.

e Teab hiidaabi telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi.
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MINA JA MINU PERE
e Viirtustab oma kodu.

Jutustab oma pere traditsioonidest.

Kirjeldab, mille poolest perekonnad
erinevad ja sarnanevad.

Viirtustab oma peret.
Selgitab lihemaid sugulussuhteid.

Kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle
kodus.

Kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid kodustes toddes.

Viairtustab iiksteise abistamist ja
arvestamist peres.

Teab oma kohustusi peres.
Teab inimeste erinevaid toid ja tookohti.

Oskab tidnaval kiituda ning iiletada
sdiduteed ohutult.

Kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda,
kuidas seal kdituda.

Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduiimbruses ning valib
ohutu tee sihtpunkti.

MINA: AEG JA ASJAD

Eristab aja kulgu ja seisu.

Planeerib oma pievakava.

Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.

Viirtustab tegevusi, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks.

Oskab eristada oma ja voorast asja ning
mdistab, et voorast asja ei tohi loata
votta.

Inimesedpetuse ainekava

Kodu. Koduarmastus. Kodu traditsioonid.
Kodutus. Lastekodu. Turvakodu.
Perekond. Erinevad pered. Uus pereliige.
Vanavanemad ja teised sugulased.
Sugupuu. Pereliikme lahkumine ja lein.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Kodused
t6od. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne.

Vanemate ja teiste inimeste to0.
Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond.

Vo0ras timbrus ja vodraga kaasaminek.

Ohud kodus ja koduiimbruses.

Aeg. Aja planeerimine.

Oma tegevuse kavandamine. Tépsus,
lubadused, vastutus.

Hinnangu andmine oma tegevusele.
Minu oma, tema oma, meie oma.

Asja vidrtus ja hind. Asjade viirtus teiste
véadrtuste seas.

Suhtumine asjadesse ja teiste toosse.
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e Selgitab asjade védrtust. Kokkuhoid.

e Viirtustab ausust asjade jagamisel.

MINA JA KODUMAA
Eesti — minu kodumaa. Kodukoht.

e Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.
Kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesed.

e Oskab nimetada Eesti Vabariigi
pealinna, siinnipdeva ja presidenti. Rahvakalendri téhtpdevad.

e Leiab Euroopa kaardilt Eesti. Eesti rikkus
e [eiab kodukoha Eesti kaardilt.
e Tunneb dra kodukoha siimboolika.

e Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi
ja paiku.

e Kirjeldab mardi- ja kadripédeva, joulude
ning lihavottepiihade rahvakombeid.

e Viirtustab Eestit, oma kodumaad.

Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada oOpilase arengut ja &pimotivatsiooni. Opitulemusi hinnatakse
viiepallisiisteemis. Opilasele antakse dppeperioodi alguses teada, mida, millal ja kuidas hinnatakse
ning mis on hindamise kriteeriumid. Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ning
vastavuses Opitulemustega. Kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist. Aineteadmiste ja -
oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet ka viirtuste ning hoiakute kohta. 2. klassis hinnatakse
ea- ja joukohaseid praktilisi toid, rolliménge, suulist t66d tunnijooksul, kirjalikke t6id, koduseid
toid, toovihiku tditmist (korrektne, digeaegne t60, korralikult vormistatud), osavottu rithma-, ja
paaristdost, valmidust tunni jooksul vastata ja kommenteerida aineteemat.
Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to6 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmisi ja -oskusi ning hoiakuid hinnates on pohirdhk
kujundaval hindamisel.
Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab moistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud

teadmistega;
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3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
ldahtuvalt Spitulemustest;

4) niitab faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist, lihtudes Opiiilesannete sisust.
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INIMESEOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU 3. KLASS (35 TUNDI)

Opitulemused Oppesisu
MINA
Mina. Mina ja endasse suhtumine.
o Selgitab endasse positiivse suhtumise
tihtusust. Vordleb oma vilimust, huve ja Igaiihe individuaalsus ja viértuslikkus.
tugevusi kaasopilaste omadega.
Lapse turvalisus.
e Viirtustab inimese digust olla erinev.
Lapse digused ja kohustused.

e Nimetab enda digusi ja kohustusi.

Lapse kaitse.
e Teab, et digustega kaasnevad
kohustused.
MINA JA TERVIS

Vaimne ja fiitisiline tervis. Tervislik eluviis.
e Eristab vaimset ja fiiisilist tervist.
Liikumine ja tervis. Tervislik toitumine.
e Kirjeldab seoseid tervise hoidmise
viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.
ja puhkus ning litkumine.
Kahjulikud harjumused.
e Viirtustab tervislikku eluviisi.

e Kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas
keelduda tegevusest, mis kahjustab tema
tervist.

e Nimetab, kelle poole podrduda erinevate
murede korral.

MINA JA MEIE
Minu ja teiste vajadused.
e Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi
vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste SObrad ja sopruse hoidmine.
omadega.
Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
e Kirjeldab omadusi, mis peavad olema  abistamine.
heal sobral, ning hindab ennast nende

omaduste jérgi. Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandamine.
e Viirtustab sdprust. Oma muredest rddkimine ja tunnete
viljendamine.

e Viirtustab iiksteise eest hoolitsemist ja o
iiksteise abistamist. Oskus panna end teise inimese olukorda.

Keeldumine kahjulikust tegevusest.
Minu hea ja halb kéitumine.
Stidametunnistus.

e Viirtustab leppimise ja vabandamise
tihtsust inimsuhetes.
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Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid Kiitumisreeglid. Minu kditumise mdju ja
tundeid ning toob niiteid olukordadest, tagajérjed. Vastutus.

kus need tekivad, ning leiab erinevaid

viise nendega toimetulekuks. Liiklusreeglid.

Teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja Méng ja to6.
végivalla korral. _
Oppimine.
Maistab, et kiusamine on ‘
mitteaktsepteeritud kiitumine. Kohusetunne ja vastutus.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas Meeskonnat6o. Toojaotus.
keelduda ennast kahjustavast tegevusest.

Eristab enda head ja halba kiitumist.

Kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendab
vastustundlikkus ja siidametunnistus.

Nimetab tildtunnustatud kditumisreegleid
ja pohjendab nende vajalikkust.

Kirjeldab oma kiitumise tagajirgi ja
annab neile hinnangu.

Teab liikluseeskirja, mis tagab tema
turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas
kéituda turvaliselt liikluses.

Eristab t66d ja médngu.

Selgitab enda dppimise eesméirke ja toob
niiteid, kuidas aitab dppimine
igapédevaelus paremini hakkama saada.

Teab tegureid, mis soodustavad voi
takistavad keskendumist dppimise ajal,
ning kirjeldab oma tegevuse planeerimist
néddalas, véirtustades vastutust.

Viirtustab lubadustest kinnipidamist ja
vastutust.

Teab, kuidas olla hea kaaslane ning
kuidas teha koost6od.
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MINA: TEAVE JA ASJAD

e Kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid Teave ja teabeallikad ning nende
teabeallikaid. kasutamine.

e Selgitab, kuidas voivad reklaamid Reklaami mdju.
mdjutada inimeste kiitumist ja otsuseid. Turvaline kiditumine meediakeskkonnas.
Fantaasia ja reaalsuse eristamine.

e Teab, et raha eest saab osta asju ja Reklaami ja meediaga seonduvad ohud.
teenuseid ning seda, et raha teenitakse
t66ga. Raha. Raha teenimine, kulutamine,
laenamine.

e Moistab oma vastutust asjade hoidmise o
ja lacnamise eest. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.

Heategevus. Sdédstmine ja kulutamine

e Selgitab, milleks kasutatakse raha ning
kogukonnas.

mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine.

e Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb
arvestada taskuraha kulutades ja
sédstes.

MINA JA KODUMAA

e Selgitab skeemi jirgi haldusiiksuste ~ Kiila, vald, linn, maakond.
seoseid oma kodukohas.
Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

e Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid. Eesti vabariigi ja kodukoha siimbolid.

e Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke ~Erinevate rahvaste tavad ja kombed.

siimboleid.
Sallivus.

e Kirjeldab Eestis elavate rahvuste
tavasid ja kombeid ning austab neid.

e Viirtustab oma kodumaad.

Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada oOpilase arengut ja &pimotivatsiooni. Opitulemusi hinnatakse
viiepallisiisteemis. Opilasele antakse dppeperioodi alguses teada, mida, millal ja kuidas hinnatakse
ning mis on hindamise kriteeriumid. Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ning
vastavuses Opitulemustega. Kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist. Aineteadmiste ja -
oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet ka viirtuste ning hoiakute kohta. 3. klassis hinnatakse

ea- ja joukohaseid praktilisi toid, rolliménge, suulist t66d tunnijooksul, kirjalikke t6id, koduseid
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toid, toovihiku tditmist (korrektne, digeaegne t60, korralikult vormistatud), osavottu rithma-, ja
paaristdost, valmidust tunni jooksul vastata ja kommenteerida aineteemat.
Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka Gigekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmisi ja -oskusi ning hoiakuid hinnates on pohirdhk
kujundaval hindamisel.
Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:
5) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;
6) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;
7) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt Spitulemustest;

8) niitab faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist, lihtudes Spiiilesannete sisust.



